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Horarios para entrega de muestras:
Lunes a Viernes 8hs a 11hs.

En un frasco esterilizado, se aconseja tomar la muestra por la
mañana, como primera expectoración y de la siguiente forma:

¿QUÉ USAR?
Frasco esterilizado. 
Cepillo dental. 
Saché de agua destilada estéril.

Observación: el saché de agua estéril puede ser reemplazado por
una cucharita chica (de café) de Bicarbonato de Sodio en un vaso
de agua común entibiada. Usar esta solución.

Si el paciente usa prótesis dental, deberá quitársela. Si no la
utiliza, deberá cepillar sus dientes preferentemente con un cepillo
nuevo (en el caso de no ser nuevo, lavar el que usa con agua bien
caliente y luego con agua estéril de saché). 
Efectuar buches y gárgaras con el agua estéril (3 veces).
Expectorar en el frasco esterilizado, abriéndolo en el momento. 
El material no debe ser “saliva”, debe provenir de las vías
broncopulmonares, obteniendo después de un esfuerzo de tos.

Tapar muy bien el frasco. Colocar claramente su Nombre y
Apellido.

Para investigación de bacilo Koch: El paciente deberá recolectar
muestra para esputo durante tres días consecutivos (una
muestra por día en distintos frascos rotulados con nombre y fecha)
siguiendo los pasos de las instrucciones anteriores.

Para investigación de gérmenes comunes: deberá tomar
solamente una muestra siguiendo las instrucciones dadas.


