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Horarios para entrega de muestras:
Lunes a Viernes 8hs a 11hs.
Sábados de 8hs a 10hs.

Lea con atención las instrucciones y no dude consultar ante
cualquier inconveniente.
Su cumplimiento es importante para garantizar la calidad de los
resultados.

¿QUÉ USAR?
Frasco estéril (sin formol) adquirido en el laboratorio/farmacia.
Jabón blanco.

PREPARACIÓN
Se recomienda no ingerir antibióticos (salvo indicación de su
médico),durante las 48 horas previas a la recolección.
Es conveniente recolectar la primera orina de la mañana.
En caso de urgencias, retener la orina de 3 horas como mínimo
para tomar la muestra.
En caso de necesidad apremiante de orinar, retener la orina el
mayor tiempo que pueda.

RECOLECCIÓN
Lave y seque sus manos cuidadosamente.

SEXO MASCULINO
Higienice sus genitales, retrayendo el prepucio, con agua y jabón.
Enjuague bien.
Orine directamente en el frasco estéril y recolecte 10 ml,
aproximadamente, (equivalen a 1cm de
altura en un frasco comercial estéril). Tape el frasco.

SEXO FEMENINO
Higienice sus genitales externos, de adelante hacia atrás,
separando los labios mayores, con agua y jabón.
Si es adulta, colóquese un tampón vaginal.
Orine directamente en el frasco estéril y recolecte 10 ml,
aproximadamente, (equivalen a 1cm de altura en un frasco
comercial estéril). Tape el frasco.
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