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Horarios para entrega de muestras:
Lunes a Viernes 8hs a 11hs.
Sábados de 8hs a 10hs.

Lea con atención las instrucciones y no dude consultar ante
cualquier inconveniente.
Su cumplimiento es importante para garantizar la calidad de los
resultados.

¿QUÉ USAR?
Frasco estéril (sin formol) adquirido en el laboratorio/farmacia.
Cucharita de plástico descartable.

PREPARACIÓN
Durante 3 días realizar una dieta blanca, que consiste en
consumir leche y sus derivados (quesos, crema, yogurt), sémolas,
arroz blanco, fideos con salsa blanca o con crema, huevos,
pescado, pollo.
No ingerir carnes rojas, verduras ni medicamentos que
contengan hierro.
No cepillarse con fuerza los dientes para evitar el posible
sangrado de encías, que pueden ocasionar resultados falsos.
Preferiblemente enjuagarse sin cepillar.

RECOLECCIÓN
Al cuarto día recoger una porción pequeña de materia fecal (una
cucharadita) en un recipiente perfectamente limpio (sin formol). 

Observaciones: 
No recoger en frascos caseros, por la posible contaminación
con restos alimenticios o detergentes, que pueden interferir con
el análisis.
Si su médico indico dos o tres muestras, debe seguir con la dieta
y juntar el resto de las muestras en frascos separados. 
Evitar la contaminación con orina.


