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3 * CATECOLAMINAS EN SANGRE
A usted se le solicitard que esté en ayunas durante 10 horas antes del
examen. Puede tomar agua durante ese tiempo.

La precision del examen se puede ver afectada por ciertos alimentos y
medicamentos.

Usted no debe comer estos alimentos durante 3 dias antes del
examen:

o Café

L] Té

e Banana

e Chocolate

e Frutas citricas

e Vainilla.
Se deben evitar las situaciones estresantes y el ejercicio intenso.
También hay medicamentos y sustancias que pueden incrementar las
mediciones de catecolaminas estos incluyen:

e Paracetamol e Ciclobenzaprina

o Albuterol e Levodopa

e Aminofilina ¢ Metildopa

e Anfetaminas e Nicotina

e Buspirona » Acido nicotinico (grandes dosis)
e Cafeina ¢ Fenoxibenzamina

e Blogueadores de los canales del calcio

e Cocaina e Fenotiazinas

e Reserpina e Seudoefedrina

e Antidepresivos triciclicos

Los medicamentos que pueden disminuir los niveles de catecolamina
incluyen:
Clonidina, Guanetidina e Inhibidores de la monoaminooxidasa (IMAQO).

Observacion: Si usted toma cualquiera de los medicamentos
anteriores, consulte con su médico antes del examen de sangre para
que le confirme si debe o no suspender dicho medicamento.

LABOR
ENTRERI 4 0S Horarios para entrega de muestras:

Lunes a Viernes 8hs a 1lhs.




