Lea con atencién las instrucciones y no dude consultar ante
cualquier inconveniente.

Su cumplimiento es importante para garantizar la calidad de los
resultados.

METODO
Muestra de orina de 24hs.

¢{QUE USAR?
Botellas de agua mineral (No gaseosa)

PREPARACION
Durante los 4 dias previos a la recoleccion la muestra el paciente no
debe ingerir:
e Cremas, helados, tortas, chocolate, cacao, banana, tomate, café,
mate, té, ni ningln otro alimento que contenga vainillina.
« No tomar aspirinas.
« No fumary evitar estrés, ejercicio o dolor.
« Consulte al médico y si es posible discontinue ciertos
medicamentos, tales como inhibidores de la monoamino oxidasa,
litio y metildopa.

RECOLECCION
1. Recolecte al tercer dia una muestra de orina de 24 horas,
manteniendo la dieta y conservando el recipiente entre 2 - 8°C
durante la recoleccion.
2. Envie la muestra de orina al laboratorio una vez finalizada la
recoleccion.

Horarios para entrega de muestras:

Lunes a Viernes 8hs a 1lhs.
Sabados de 8hs a 10hs.




